
 

in der Kleinregion Pöchlarn Nibelungengau 
                                                                                                                  
 

Kostenfreies Schnuppertraining  
am Freitag, 27. Juni 2014 in Erlauf! 

 

Natürliche, gesunde, heilsame Bewegung 
und viel Spaß mit den grünen „Vibro – Ringen“!  
für ein bewusstes, gesundes und vitales Leben  
vom Kindergarten an bis ins hohe Alter! 

 

Ein ganzheitlich orientiertes Aktivprogramm für ALLE 
ganz besonders für Menschen ab der Lebensmitte.  
Mit bewährten, gut dosierten traditionellen und aktuellen 
Bewegungs-, Balance-, Koordinations- und Atemübungen 
für Körper, Seele, Geist & Energiefeld!  
Zellatmung aktivieren ... Körperfunktionen optimieren! 
  

… denn Wohlstandskrankheiten sind vermeidbar,   Gesundheit „machbar“ 

und Lebensfreude unser Geburtsrecht!  
 

 
 

Wann: Freitag, 27. Juni  2014 in der Zeit von 18:00-19:30 Uhr 
           mit Trainingseinheit, Kurzvideos, TV-Spots, Referenzen 
 
Investition:  € 0,00 - kostenfrei 
 
Treffpunkt: Gemeindesaal Erlauf 
 
Leih-smoveys  stehen kostenfrei zur Verfügung!  

 (inkl. Anwender-DVD + Booklet)  Eigene Smoveys bei mir erhältlich: € 99,90,-
  
Bitte lockere bequeme Kleidung und Freizeit- oder Sportschuhe tragen! 
 

Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich:  
02252/508733-12 bei Patricia Zöchling  

 
          
Ich freu mich auf unser gemeinsames „Schwingen“  
mit den grünen „Vibro-Zauberringen!“ 
  

Gerhard Wallner  

(smoveyMASTER-Instructor,  Dipl. Gesundheitsreferent,  Dipl. Lebensberater…)   


