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nVorsorge Aktiv« - Gesundheit fir mich

HAND AUFS HERZ: Wie ist es um lhren Lebensstil bestellt? Flihlen Sie sich
wohl in lhrer Haut? Gibt es bereits ein Herz-Kreislauf-Risiko? Gewohnheiten zu
andern und den Alltag gestinder zu gestalten, ist nicht immer einfach ...

Machen Sie mit beim Programm "Vorsorge Aktiv" in Krummnufbaum!

KURSSTART: APRIL 2022

Waéchentlich am Mittwoch um 18 Uhr
Es sind noch ein paar Platze frei!

Informieren Sie sich gerne bei:
Anna Speiser, Regionalkoordinatorin, 0676/858 72 344 26, anna.speiser@noetutqut.at

@ noetutgut.at/vorsorge-aktiv
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