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Vorfiihrungen, Workshops Vorsorgen ist besser @%@%,
' . als heilen O
10 Uhr Backen mit Kindern im Café Nusseckerl Samstag, 11. November 2023 | 10-17 Uhr
Anmeldung unter 0681-10290277 Ortszentrum KrummnuBbaum
11 Uhr Wie wendet man einen Defibrillator im
Notfall richtig an? (Samariterbund) Tagein tagaus leisten wir sehr viel -
.. o ro -
11.30 Uhr LINE-DANCE-Vorfiihrung Nehmen Sie sich Zeit fir lhre Gesundheit!
Gruppe Wild Nuts
13 Uhr Backen mit Kindern im Café Nusseckerl Testen Sie lhre Werte bei der Gesundheitsstral3e,
Anmeldung unter 0681-10290277 testen Sie lhre Fitness, gustieren Sie und lassen
Sie sich beraten!
14 Uhr LINE-DANCE-Vorfiihrung Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umzuschauen,
Gruppe Wild Nuts Neues zu entdecken und motiviert durchzustarten

in ein gesundes Leben voll Freude und Wohlbe-
finden. Mit dem Gesundheitstag setzen Sie den
richtigen Schritt fir lhre Gesundheit.

15 Uhr Wie wendet man einen Defibrillator im
Notfall richtig an? (Samariterbund)

Fir lhr leibliches Wohl sorgen der Elternverein
der Schule, ADEG Kern, Café Nusseckerl im
Ortszentrum.

Eine Auswahl an gesunden Speisen werden lhnen
an diesem Tag auch im Gasthaus Nusserl und im
Café-Restaurant NOUS serviert.
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Wir freuen uns auf Siel | T )
Eintritt frei! RUMMNUSSBAUM !



INFO- und Beratungsstande

Backen mit Kindern: 10 und 13 Uhr, Café Nusseckerl, Bernadett Vlacsovics
Anmeldung erforderlich: 0681-10290277

Bowen Technik Dr. Roswitha Hofmann, Maria David

Demenzservice NO - Informationen DGKP Tamara Schram

Dekubitus-, Infektions- und Burnoutprophylaxe - DGKP Katharina Howanietz
Vorstellung der dazu passenden Aromadle

Energieberatung E5 Johann Wagner

GesundheitsstraBBe: Blutzucker- und Cholesterinmessungen MED-Trust

Lebenswelt Familie - EKIZ Pochlarn- Quiz + Infos Dorothée Hinkelmann

Omnipathie Nicole Zeller

Osteopathie, Ergotheraphie Nadine Muttenthaler, BSc

Personaltraining: kostenlose BIA-Analyse + Elisabeth Rumetshofer
Beratungsgesprach, Tipps und Tricks | Kettle Bell

Seh- und Horberatung Optik Fuchs

Streetwork Nibelungen: Mobile Jugendarbeit, Mag.? Nina Schindl,
Minitischtennistisch Jirgen Aigenbauer, BA

Volkshilfe NO: Info tiber Pflege- und Betreuung, DGKP Katharina Renner und
Notruftelefon neu, Blutdruckmessung HH Michaela Taibl

Wildkrauterwerkstatt: Wild- und Heilkrauter, Krauterprodukte Nadine Enne



